KiLIiS 7 ARALIK UNIiVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi LiSANS PROGRAMI 1. VE II. OGRETIM
DERS ICERIKLERI

1. YARIYIL DERS iCERIKLERI

I.  TURK DIiLI-I

T:2U:0K: 2 AKTS: 2

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle
birlikte taninmas1 ve okuma, segme zevkinin gelistirilmesi

Dersin Icerigi: 1. Dilin tanim1 ve nemi, 2. Kiiltiir-dil iliskileri (kiiltiiriin tanimu, dil ve kiiltiir
iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlar1), 3. Yazi dili ve ozellikleri, 4. Yazih
anlatimda dis yap1 ve kurallar, 5. Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan, tema,
Bakis agis1, yardimer fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma
kurallar1 ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi, 9.
Kompozisyon diizeltme c¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Diisiinme ve
diisiindiigiinii ifade edebilme, 11. Cesitli yaz1 tiirleri, 12. Makale, 13. Makale yazma

caligmasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Kaynaklar: Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler
I¢in Tiirkce 1 Yazili Anlatim, (Editor: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlar1, Ankara, 2005.

II. ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHIi-I

T:2U:0K: 2 AKTS: 2
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bat1 kiiltiirleri ile Tirk kiiltiiriiniin karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi,
ckonomik, kiiltiirel ve sos\o-psikolojik problemler karsisinda ¢oziilmeye ve yikilmaya
baslayan Osmanli devletinde ¢6zliim arayislar1 cergevesinde yapilan reform hareketlen ve
Imparatorluktan milli devlete gegis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatiirk'in liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
ele alinmasi.

Dersin Igerigi: inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devleti'min yikilisi, Milli
Miicadele Donemi, Milli Miicadele Doneminde yapilan savaglar, kongreler, devletlerle olan

iliskiler ve yapilan anlagsmalar, Lozan Barig Antlagsmasi.

Kaynaklar: Atatiirk, Nutuk, Atatirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
Semih Yal¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Ankara, 2005.

I1l.  INGILIiZCE-I

T:3U:0 K: 3AKTS: 3

Dersin Dili: Ingilizce

Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sozciiklerin verilmesi.

Dersin Icerigi: Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip
edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade
edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde

gelistirilmesi.

Kaynaklar: - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz
Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of
America, 1975.



V.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLIMINE GiRiS

T:3U:0K: 3AKTS: 5

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayimlari, meslek alanlari,
egitim ve performans ile iligkilerinin verilmesi.

Dersin Icerigi: Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yaymlarini ve meslek alanlarini
tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-
sosyal calisma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Diinya’da ve
Tiirkiye’deki gelisimi ve oncii kisileri, degisik tlilkelerde beden egitimi biliminin durumu,
performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

Kaynaklar: Fiziksel Aktivite Bilimleri, Editérler: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor,
A.W., Insan Kinetics Books, Champaign, 1991.

Lumpkin, A., Beden Egitimi ve Spor Cagdas Bir Giris, Ikinci Baski, Times Mirror /
Mosby College Yaymcilik, St-Louis, 1991.

ANTRENORLUK EGITIM VE ILKELERi
T:3U:0 K: 3AKTS: 4
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme.
Dersin Icerigi: Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin
calisma yontemleri, antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel calistirict egitimi programi,
antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr

egitiminin yapi taslagi ve 6rnegi, diger tilkelerde antrendr yetistirme modelleri.



Kaynaklar: - Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri,
Gazi Kitabevi, Ankara, 2001

VI. INSAN ANATOMISI VE KiNESIYOLOJI
T:4U:0K: 4 AKTS: 5
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: insan Anatomisi, kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve

detayl bilgilerin verilmesi ve ulagsabilme metotlarinin 6gretilmesi

Dersin Icerigi: Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap: ve siniflandirilmasi insan
viicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku (Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku,
kemik Doku), Kas Doku, Sinir Doku, Eklemler (Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi
ve el, Omurgaya bagli eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve

Ayak Eklemi ve kinesiyolojisi), insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir

Kaynaklar: Philip J. Rusch, Roger K. Burke, Kinesiyoloji ve Uygulamali Anatomi, Lea ve
Febiger, 1989. Thompson, C.W. & Floyd, R. T. Yapisal Kinesiyoloji El Kitabi, 15. baski.
WCB / McGraw-Hill, 2004.

VII.  GENEL CIMNASTIK
T:2U:2 K:3 AKTS:4
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Dersin Icerigi: Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest

bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler



Kaynaklar: Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996,
Ankara.

VIIl.  SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM
T:3U:0 K:3 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: insan saghgini tehdit eden her tiirlii hastalik, yaralanma ve kazalarda
yapilmast

gereken ilk yardim uygulamalarini 6grenmek

Dersin ig:erigi: Insan viicudu ile ilgili temel bilgiler, kanama cesitleri ve sok, kirik, ¢ikik ve
burkulma, yaralanma cesitleri, zehirlenmeler, yanik ve donma, solunum ve kalp durmasi vb

durumlarda bunlarin ilk yardim uygulamalari

Kaynaklar: - Kural, N., Polat, Z.: Saglk Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yaym
no: 323, Eskisehir 1992.
- Siizen, B. Saghk Dili, Birol basin yaymn dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003
- Siizen, B., Inan, H.: Ilk Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003.
- Ege, R.: Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda Ilk ve Acil Yardim, Tiirk Hava Kurumu

Basimevi, Ikinci Baski,

Ankara 1995.
2. YARIYIL DERS iCERIKLERI
l. TURK DIiLIi-11

T:2U:0K:2 AKTS:2
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi



Ogrenim Tiirii: Uzaktan Egitim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: SozIi anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama

becerilerinin gelistirilmesi

Dersin Icerigi:
. Konugma nedir?, Konugma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi
. Tirk¢enin dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar
. Ses degerinin ylikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar

. Diksiyon alistirmalari

1
2
3
4
5. Konusma bozukluklar1 ve giderilmesi
6. Bagarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar

7. Konusma tiirleri

8. Dinleme

9. siir okuma teknikleri

10. Tartisma (Ag¢ik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans)
11. iletisim ve anlama, okuma

12. Elestirel diistinme, Yaratici diisiince

13. Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri

14. Sese dayal1 dil yanlislar

Kaynaklar: Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler
I¢in Tiirkge IT S6zlii Anlatim, (Editdr: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

. ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-1I
T:2U:0 K:2 AKTS:2
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Uzaktan Egitim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muasir

milletler seviyesine c¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen Atatiirk ilke ve inkilaplari



cergevesinde, devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana
gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisme ve degismeler ile karsilasilan i¢ ve dis

siyasi olaylarin giiniimiiz problemlerine de 151k tutacak sekilde degerlendirilmesi.

Dersin Icerigi: Lozan Baris Antlasmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve
antlagmalar, hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve kiiltlir alanlarinda yapilan inkilaplar,

Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatlirk ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.

Kaynaklar: Atatiirk, Nutuk, Atatirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
Semih Yalcin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri Ankara 2005.

I1l.  INGILIiZCE-1I

T:3U:0 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Ingilizce

Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Uzaktan Egitim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Temel Ingilizce alanyla ilgili kural, metin ve sozciiklerin verilmesi.

Dersin Icerigi: Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki ingilizceyi takip
edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade
edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde

gelistirilmesi.

Kaynaklar: Abdulvahit Cakir, Nilglin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz
Egitim ve Yaymcilik, Ankara, 2005. Jean Praninkskas, Ingilizce Dilbilgisi Hizli Gézden
Gegirme, Ikinci Baski, Amerika Birlesik Devletleri, 1975.

IV.  YASAM BOYU SPOR

T:2U:2 K:3 AKTS:6
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Yasam boyu sporun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman

prensiplerinin bilinmesi ve 6gretilmesi

Dersin Icerigi: Yasam boyu sporun uygulama alanlarmi, Yasam boyu Spor hareketsiz bir
yasamin sakincalari, Yasam boyu egzersiz yapmanin 6nemi, Fiziksel zindeligin saghkli ve

kaliteli bir yagam

Kaynaklar: Zorba, E. (2000) Yasam Boyu Spor, Ankara, GSGM yayinlari

V. BASKETBOL

T:4 U:2 K:5 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin basketbol sporunun tarihgesi gelisimi ve oyun
kurallar1 ile saha ve malzeme bilgilerini tanimasi. Basketbol temel hareketlerini toplu ve

topsuz olmak iizere 6gretim basamaklari ile kavramalari ve uygulayabilmelerini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Basketbol sporunun tarihcesi gelisimi oyun kurallar1 ve temel teknik

hareketlerinin 6gretilmesi.
Kaynaklar: A.Burgul-Basketbolun teknigi.1991 Prof.Dr.Y.Sevim Basketbol.1991(1.bask1)

D.Smith-Coklu saldir1 ve savunma. L.Liile-Basketbolda teknik ve taktik 1994

VI. YUZME

T:4 U:2 K:5 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans



Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Yiizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt {istii

ve kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yiizebilme.

Dersin Icerigi: Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma
ve giivenlik kurallart ile su icinde temel hazirlik c¢alismalari (su istiinde durabilme ve
ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma,

koordinasyon saglama ve doniis ve dalislar.

Kaynaklar: GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitabr,
1987, Ankara.

Gregson, J.S., Kilpatric, J.T., Patrickson, W.C .; Ben Austsw; Yilizme ve Su Giivenliginin

Ogretimi, Griffin Press Limited, Giiney Avustralya, 1986.
Temel Yiizme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldig1 6 adet VCD

Olaru, A.M; Sportif Yiizme, Adanail 1994.

VII. ATLETIiZM

T:4U:2 K:5 AKTS:7

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Atletizmi tiim branslaria gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiiriiyiis

ogretimi.

Dersin Icerigi: Tanim, tarihce, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak

kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiirliyiisler ve kurallar

Kaynaklar: DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yaymcilik, Ankara,
2005



3.YARIYIL DERS iCERIKLERI

l. DIiJITAL OKURYAZARLIK

T:2U:0 K:0 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Dersin amaci dgrencilerin dijital teknolojileri, dijital ortam ve araglar
tanimasin1  ve yetkin sekilde kullanabilecek diizeye gelmelerini saglamaktir. Dijital
teknolojileri kullanarak bilgiyi bulma, isleme, diizenleme, paylasma, degerlendirme ve analiz
etme dersin temel konularini olusturmaktadir. Dersin sonunda &grencilerin dijital ortam ve
araclar1 kullanim hakimiyetlerinin saglanmasi ve bu alanlarla ilgili farkindalik, sorgulama

diizeylerinin yiikselmesi amaglanmaktadir.

Dersin I¢cerigi: Bu ders dgrencilerin teknolojinin getirdigi imkan ve tehditler hakkinda biling
kazanmalari, insan, teknoloji ve toplum arasinda degisen iliskileri yorumlayabilmeleri, toplum
icindeki bireylere giincel teknolojileri anlatma becerisi gelistirmeleri, dijital medyanin isleyis
ve dogru kullanimima yonelik bilgi sahibi olmalari, kurumsal Glgekte uygun teknoloji ve

inovasyon politikalar1 liretmeleri i¢in tasarlanmistir.
Kaynaklar: Anadolu iiniversitesi uzaktan egitim
Pratik bir giris, Rodney H. Jones, Christoph A. Hafner, Routledge, 2012

Medyaya bir giris, Susan Wiesinger, Ralph Beliveau,

1. TEMEL FiZYOLOJi

T:4U:0K:4 AKTS:4
Dersin Dili: Tirkce



Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlilk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Insan Viicudunda Yer alan Farkli Doku ve Sistemlerin Fizyolojisinin

Ogrenilmesi.

Dersin Icerigi: Fizyoloji Bilimine giris,hiicre,doku ve organeller. Beslenme ve Enerji
sistemleri Sinir sistemi fizyolojisi Iskelet kas sistemi fizyolojisi Iskelet kas sistemi fizyolojisi
Solunum Sistemi ve Egzersiz Solunum Sistemi ve Egzersiz Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi
Kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi Kan ve Dolasim Renal ve Gastrointestinal sistem

fizyolojisi Endokrin Sistem Fizyolojisi Endokrin

Kaynaklar: Guyton A.C., John E.H. Tibbi Fizyoloji Baski.londo; W. B. .. Saunders Sirketi,
1987
Mc Ardle, Katch F.I, Katch L.V, Egzersiz Fizyolojisi, Enerji, Beslenme ve Insan Performansi

Lippincott Williams & Wilkins, 2007

M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Office
Kitabevi

I1l.  SPORCU BESLENMESI

T:4 U:0 K:4 AKTS:3

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki
gorevlerini ve spordaki Onemlerini, spor tiirlerine bagli farkli enerji kazanim yollarmn,
antrenman ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilar

aciklamak.



Dersin I¢erigi: Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ icerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu
beslenmesinin anlam1 ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin dgeleri ve
sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarigma

donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri

Kaynaklar: - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu,

Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002;

- Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar I¢in Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara
2004,

- GiineG, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi,

Ankara 1998;

- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara
2000.

IV. SPORDA PERFORMANS TESTLERI-I
T:2U:2 K:3 AKTS:3
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Sportif performansi dlgen ve degerlendiren testler ve bunlarin yontemlerinin

ogretilmesi.

Dersin ig:erigi: Kuvvet Testleri, Dayaniklilik Testleri, Cabukluk Testleri, Siirat Testleri,
Esneklik Testleri

Kaynaklar: - Tamer K (2000) Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve

Degerlendirilmesi, Bagirgan Yayimevi, Ankara.

V. ANTRENMAN BIiLGIiSi-I



T:4 U:0 K:4 AKTS:5

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Antrenman konusunun 6grencilere 6gretilmesi.

Dersin icerigi: Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik
Ozelliklerin Tanim1 ve Antrenmani, Antrenman Planlamasi, lkeleri ve Dinlenme. Kuvvet,

Dayaniklilik, Siirat, Hareketlilik ve Koordinasyon. Sporda Isinma ve ilkeleri, Sporda Testler

Kaynaklar: Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

VI. HENTBOL

T:4U:2 K:5 AKTS:5

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Cesitli fakiilteler de okuyan Ogrencilerimizin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden gelistirmek, Hentbol sporunun diger takim sporlar1 gibi seyirci katilimina katkida

bulunarak, Teknik ve Taktiklerinin 6gretilmesi ve temel becerilerin kazandirilmasi

Dersin Icerigi: Tiirkiye de diger takim sporlarma gére daha az seyirci kitlesi olan, hentbol

sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik beceri ve oyun kurallari.
Kaynaklar: - Hentbol Teknik-Taktik Dog¢.Dr. Yasar Sevim 1997

- Ballreich, R Grundlagen Sportmotorischer Testleri, Frankfurt 1978

- Sevim Yasar.Hentbol 6greniyoruz.Basim Ofset A.S.Ankara 1987

- Singer,Ervin. Hallen-Hentbol,Stuttgart.2 1990



VIl. SECMELIi DERSLER
SEC GUZ-11

4.YARIYIL DERS iCERIKLERI

l. EGZERSIZ FiZYOLOJiSi

T:4U:0 K:4 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Ogrencilere sistem fizyolojileri ve egzersizde ortaya ¢ikan akut degisimler,
enerji sistemleri ve degisik fiziksel aktivitelerle iliskisi, egzersiz esnasinda meydana gelen
fizyolojik degisiklikler, egzersiz sonrasinda meydana gelen fizyolojik ve metabolik olaylar,
degisik sportif aktivitelerde performansi etkileyen fizyolojik faktorler ve diizenli fiziksel
aktivite ile ortaya ¢ikan morfolojik ve biyokimyasal uyumlar hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak ve egzersiz fizyolojisinde Ol¢me ve degerlendirme ile ilgili temel becerileri

kazandirmaktir.

Dersin I¢erigi: Insan fizyolojisi, enerji sistemleri, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersize akut

ve kronik uyumlar

Kaynaklar: Vander, A. J., Sherman, J. H., Luciano, D. S. Insan Fizyolojisi: Viicut Isleyisinin
Mekanizmalari. Ucgiincii Baski, 1980
Emin E., Demirel H., Giiner R., Turnagol H., Basoglu S., Zergeroglu A.M., Ulker B. Hazir T.
(2002).

Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, Editor: Emin Ergen, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.Brooks
G.A., Fahey T.D., White T.P., Baldwin K.M. (2000).

Egzersiz Fizyolojisi, Insan Biyoenerjetigi ve Uygulamalari, Uciincii Baski, McGraw Hill,

Boston.



. ANTRENMAN BILGiSi-II

T:4U:0 K:4 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Antrenman kuram ve yontemlerini olusturan dinamikleri kavrayabilme, bu

stiregleri organize edebilme.

Dersin Icerigi: Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, temel motorik 6zellikler ve antrenman

yontemleri, genel yiiklenme ilkeleri, yiiklenme ve uyum, antrenman planlanmasti

Kaynaklar: Antrenman Bilgisi. Yasar SEVIM

I1l.  PSIKOMOTOR GELISiM

T:3U:0 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrliikk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Dersin amaci Ogrencilerde farkli psikomotor &zelliklerin farkli yas
donemlerinde incelenmesi. Farkli gelisim modelleri ve gallahue piramit modellerinin

ogrenilmesi.

Dersin Icerigi: Psikomotor gelisim ile ilgili temel bilgiler. Gelisim dénemlerine gore

becerilerin incelenmesi



Kaynaklar:
Gallahue, D.L. & Ozmun, J. C. (1995). Motor Gelisimi Anlamak: Bebekler, Cocuklar,

Ergenler, Yetiskinler. Wisconsin: Brown ve Benchmark.

Gokmen, H.; Karagiil, T., ve Asci, F. H. (1995). Psikomotor Gelisim. Ankara: Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigli Yaynlari.

Haywood, K.M. (1986). Omiir Boyu Motor Gelisimi. Champaign, Illinois: insan Kinetigi.

Kasap, H. (1999). Spor Becerilerin Ogrenme ve Performansinda Transfer Etkisi. Beyaz

Yayinlari

Magill, R.A. (2001). Motor Ogrenme: Kavramlar ve Uygulamalar. Altinct Baski. Dubuque,

lowa: Kahverengi ve Benchmark.
Mengiitay S. (1997). Okul Onccesi ve Ilkokullarda hareketGelisimi ve Spor. Istanbul.
Ozer, D. S. ve Ozer K. (1998). Cocuklarda Motor Gelisim.

Payne, V. G. ve Isaacs, L.D. (1991). insan Motoru Gelisimi: Bir Omiir Boyu Yaklagim.
California: Mayfield Yayincilik.

Rowland, T.W. (1990). Egzersiz ve Cocuk Sagligi. Champaign, Illinois: Insan Kinetigi.

Schmidt, R.A. (1991). Motor Ogrenme ve Performans: ilkelerden Uygulamaya. Champaign:

Insan Kinetigi

IV. SPORDA PERFORMANS TESTLERi-1I

T:2U:2 K:3 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiiri: Zorunlu



Dersin Amaci: Beden egitimi ve sporda motorsal testlerin énemini, amacini ve ilkelerini
tanimlayabilmek, motorsal 6zellikleri tanimlayabilmek, motorsal testlerin amacini, kurallarini

ve Ozelliklerini agiklamak, motorsal 6zelliklerin testlerini 6rneklerle agiklayabilmektir
Dersin Icerigi: Yetenek testleri, spor branslari ile baglantili beceri ve performans testleri.

Kaynaklar: Tamer, K. Sporda Fiziksel — Fizyolojik Performansmn Olgiilmesi ve

Degerlendirilmesi, Tiirkerler Kitapevi, Ankara 1995.

Yardimci Kitaplar: Christopher J. Gore, Elit Sporculara Fizyolojik Testler, Avustralya Spor
Komisyonu, 2000.

V. FUTBOL

T:4U:2 K:5 AKTS:6

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Temel Teknik ve Taktik Ilkelerinin Verilmesi

Dersin i(;erigi: Tanim, Tarih¢e,Temel Durus, Pas,Top Kontrolii, Top Siirme, Aldatmalar, Sut,

Kalecilik, Bireysel ve Takim Savunmasi, Takim Hiicumu, Oyun Sistemleri ve Kurallar
Kaynaklar: Mayer, R., Yayici Fussball, Juni, Hamburg, 1992.
Bisanz, G., ve Gerisch, G., Fussball Egitimi, Teknik, Taktik, Juli, Hamburg, 1980.

Bauer, G., Lehrbuch Fussball, Miinchen, 1990.

VI. SECMELI DERSLER

SEC BAHAR-II



5. YARIYIL DERS ICERIKLERI
1. SPOR SAKATLIKLARI VE REHABILITASYON

T:3U:0 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkgce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Sakatlanma mekanizmalari, 1sinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma,

spor sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

Dersin Icerigi: Spor sakatliklarini hazirlayan faktérler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler,
sporda sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin Onlenmesi. 1sinmanin amaci,
prensipleri, etkilen, smiflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar,
kramplar, sargimin gorevi, amaci, ¢esitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve

rehabilitasyon.

Kaynaklar: -Griffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢ev. Samil Erdogan), Birol basin
yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.

-Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ilk Yardim, Egitas yaymlari,

Konya 2001.

-Bagriagik, A.,Ac¢ak, M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul 2000.

. RiTIM EGITIM VE DANS

T:2U:2 K:3 AKTS:5
Dersin Dili: Tiirkge
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amact; Ritim ve dansla ilgili temel kavramlari, miizik ve hareket
ritmi, durus calismalari, yiiriiylsler, sigrama, sekme vb temel viicut hareketlerini miizik
esliginde esle grupla yapmak ve vals, latin danslarina iliskin adimlamalar1 6grenerek
sunmaktir. Ritim ve dansla ilgili tim kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin
ogretimidir.

Dersin Icerigi: Cocuklarinin motor gelisim 6zellikleri, Dans arag-gere¢ ve malzemeleri,

ozellikleri, Dans alistirmalari, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aragta ve aragla yapilan

alistirmalar
Kaynaklar:

Altay,F., Bulca,Y.( 2006).Ritim Egitimi ve Dans, Spor Yayinlar1 ve Bagirgan Yayimevi.
Ankara

Cohan, R. (1986). Dans Atdlyesi, Londra
Polister, U. (1990). 1200 Jimnastik, Berlin.

Graziella, P. (1995) Elementer Dance, KdIn

1. BiYOMEKANIK

T:3U:0 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Spor dallarina gore Ozellesmis insan hareketlerinin mekanik kavramlar

kullanilarak agiklanmasi ve kavramlarin pekistirilmesi amaglanmaistir.

Dersin Icerigi: Spor Biyomekaniginin tarihsel gelisimi, Newton hareket yasalari, Kosunun

biyomekanigi, Giille ve c¢ekic atmanin biyomekanigi, Olimpik halter kaldiriglarinin



biyomekanigi, Sportif tirmanisin biyomekanigi, Jimnastikte biyomekanik, Futbol da serbest

vurusun biyomekanigi, Futbol toplar1 ve aerodinamigi. Yiizme biyomekanigi.

Kaynaklar: James G. Hay; Spor Tekniklerinin Biyomekanigi, 4. baski, Benjamin Cummings,
1993. ISBN: 978-0-130-84534-4

IV. SPORDA ERGOJENIK YARD. VE DOPING

T:3U:0 K:3 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Sporcu performansini arttirmak icin ergojenik yardimeilarin kullanima,
siiflandirilmas: beklenen etkiler, zararli etkileri, alim miktarlar1 ve doping maddelerinin

Ogretilmesi.

Dersin I¢erigi: Ergojenik yardimlar ve dopingin tanimu, tarihsel gelisimi, felsefesi, amaci,
ol¢lim ve Ol¢lim yontemleri. Sporda ergojenik yardimlar ve yardimcilar, yarig dncesi, arasi ve
sonrasi kullanim sekilleri ve tiirleri, fiziksel performansa etkileri. Doping ve yasakli maddeler,

kural ve yonetmelikleri, fiziksel performansa zararl etkileri.

Kaynaklar: Kaynak "Dopingle Miicadele ve futbolda performansi arttirma yontemleri"

Tiirkiye Futbol Federasyonu.

V. UZMANLIK DALI VE TEORISi SECMELI-111



SECMELI GUZ-I11
VI. SECMELIi DERSLER

SECMELI GUZ-I11

6. YARIYIL DERS ICERIKLERI
l. ENGELLILER iCiN BEDEN EGITiMi VE SPOR

T:2U:2 K:3 AKTS:4

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci; Yetersizligi olan bireylere toplumun tutumu, zihinsel,
gérme, isitme, ortopedik yetersizligin olus sebepleri, siniflamasi, 6zellikleri beden egitimi
spora uyarlanmasini, sporda siniflamayi, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin

tanitilmasini igerir.

Dersin icerigi: Beden egitiminde engellilik ile ilgili kavramlar

Engelli 6grencinin bireysel 6zelligine gore plan ve program hazirlama

Engelli bireylerin beden egitimi ve spor uygulamalarinda uygun materyal gelistirme
Etkinlik sirasinda bireye 6zgiin glivenlik 6nlemleri alabilme

Beden egitimi ve sporda engelli bireylerin kaynastirma ortamlarinda etkinliklerini tiretme
Engelliler okulunu ziyaret eder, bu okullarda beden egitimi derslerinde BEP?1 yiiriitme

Kaynaklar:
Ataman, A. (2003). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris. Umit Ofset
Matbaacilik, Glindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara.

BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi Tiirkge Liitfiye KELLECI BIRER tarafindan ceviri Eletronik

Erisim:



http://www.ozida.gov.tr/ulasilabilirlik/Belgeler/2 MEVZUATSTANDART/ULUSLARARA
SI SOZLESME/BM ENGELLIHAKLARISOZLESMESI.pdf

Housner, D.L. (2000). Biitiinlesik Beden Egitimi: Siuf Ogretmeni Aday
Touse, P. (2009). Beden Egitimine Dahil Etme

DSO (1980). Uluslararast bozulma, engel ve engellerin siniflandirilmasi: hastaligin

sonuglarina iliskin bir siniflandirma el kitabi. Cenevre. Diinya Saglik Orgiitii.

1. SPOR MASAJI

T:2U:2 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tirkce

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci; Masajla ilgili temel teknikleri kuramsal ve uygulamali
olarak Ogretmek, dersin sonunda Ogrencilere masajda kullanilan temel manipulasyon

tekniklerini dogru bir sekilde uygulayabilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin Icerigi: Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlar,
masajda kullanilan malzemeleri ve temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj,

vibrasyon, tapotman, friksiyon) igerir. Ayrica, sporda masaj uygulamalarina deginilir.

Kaynaklar: Benjamin, PJ, Lamp, SP (2005). Spor Masajin1 Anlama, 2. Baski. Champaign IL,

Insan Kinetigi

Hazir, M. Spor Masaji: Teori ve Uygulama. Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2001.
Kanbir, O. Klasik Masaj. Bursa, Ekin Kitabevi, 1998.
King, R. K., Performans masaji. Champaign IL, Human Kinetics, 1993.

Tuna, N. A'dan Z'ye Masaj. Istanbul, Nobel Tip Kitabevleri, 1997.


http://www.ozida.gov.tr/ulasilabilirlik/Belgeler/2_MEVZUATSTANDART/ULUSLARARASI_SOZLESME/BM_ENGELLIHAKLARISOZLESMESI.pdf
http://www.ozida.gov.tr/ulasilabilirlik/Belgeler/2_MEVZUATSTANDART/ULUSLARARASI_SOZLESME/BM_ENGELLIHAKLARISOZLESMESI.pdf

I11. BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERI
T:3U:0 K:3 AKTS:4
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Bilim ile ilgili kavramlari, bilimsel arastirma siireci ve bu siirecte yiiriitiilmesi
gereken bilimsel faaliyetleri, bilimsel calismalarin rapor, proje, tez ve makale haline

getirilmesi yontemlerini 6grencilere vermek

Dersin I¢erigi: Lisansiistii 6grencileri, bilimsel arastirma yontemleri ile ilgili temel kavramlar
ile tanistirp, bilimsel arastirma onerisi hazirlama siirecini deneyimlemelerini saglayarak,
uygun arastirma yontem ve teknikleri ile ¢alismalarin1 uygulayip, istatistiksel veriler ile elde
edilen bulgu ve sonuglari, bilimsel yazim kurallarina ve etik kurallara uygun bi¢cimde yazili

bir rapor olarak sunmalarin1 amaglar.

Kaynaklar: Karasar N, Bilimsel Arastirma Yontemi. Arikan R, Arastirma Teknikleri ve

Rapor Yazma. Dinler Z, Bilimsel Arastirma

IV. VOLEYBOL

T:4 U:2 K:5 AKTS:6

Dersin Dili: Tirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel
karakteristik 0Ozelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun

kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak &gretimini



saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tiirlii gelismeleri takip ederek

etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin Icerigi: Ogrencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik
ozelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol
oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, voleybol ile
ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tiirli gelismeleri takip ederek etkinlik,

organizasyonlar diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini kazandirmaktir.

Kaynaklar: "Voleybol Temel Egitimi" Barboros Celenk, Divan Kitabevi, Ankara, 2009.

V. UZMANLIK DALI VE TEORISI-111

SECMELI BAHAR-111

VI. SECMELI DERSLER

SECMELI BAHAR-I11

7. YARIYIL DERS ICERIKLERI

I. EGITSEL OYUNLAR
T:2U:2 K:3 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Bu dersin amaci; Temel hareket becerileriyle oyun 6gretimi ve oyunlarin

cocuk gelisimine katkis1 amac¢lanmaktadir.

Dersin Icerigi: Tanim, tarihce, Oyunun ¢ocuklar icin 6nemi, Cocuk gelisimine etkisi, oyun

ortami ve aletleri, Temel hareket kavramlarini oyunla 6gretimi, Oyun se¢imi, Bireysel ve grup



oyunlari,

Spor branslarina yonelik oyunlar.

Kaynaklar:Bilir,G., Sevim, Y. (1977). Hentbol i¢in 100 Egitsel Oyun. Ankara.
Hanrahan, S., J., Carlson., T.B., (2000) Oyun Becerileri. Insan Kinetigi.

Byl, J. (2004) 101 Eglenceli Isinma ve Soguma Oyunlari. Insan Kinetigi.

Burk, C., M. (2002) istasyon Oyunlari. Insan Kinetigi.

Il.  UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGUL. 1
T:3U:2 K:4 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkgce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrliikk Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili
elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor
dalia 6zgii bicimde uygulamaya yansitmasi. Adaymn yapacagl bu uygulamalarla deneyim

kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik ¢alismalardir.
Dersin Icerigi: Antrenérliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi
Kaynaklar:Martens R, (2004) Successful Coaching, Human Kinetics,

Nieuwerburgh C, (2012) Coaching in Education, Karnac,

I1l.  ANTRENORLUK EGIiT. ARAS. VE PROJE 1
T:3U:0 K:3 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi



Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Beden Egitimi ve Spor ile ilgili arastirma ve tez yazilimini 6gretme

Dersin Icerigi: Beden Egitimi ve spor ile ilgili arastirma yapma literatiir toplama ve bunu

rapor haline getirip sunabilmektir.

Kaynaklar: Kus, E., (2003), Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri, An1 Yayincilik, ISBN:975-
6376-01-5, Ankara.

Yildinim, A., Simsek, H. (2003), Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin
Yayincilik,

IV. FIiZIKSEL UYGUNLUK

T:3U:0 K:3 AKTS:3

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Dersi alan 6grencilere, insanlarin saglikl fizyolojik ve psikolojik yapiya sahip
olabilmeleri, yasamdan keyif alabilmeleri, yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri i¢in
yapmalar1 gereken fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin sistemli bir sekilde uygulanmasinin

ogrenimi ve 6gretimini kavratabilmektir.

Dersin ig:erigi: Fiziksel uygunluk unsurlarinin kavranmasi, risk faktorlerinin azaltilmasi,

fiziksel uygunluk unsurlarinin korunmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili bilgilerin kazanilmasi.
Kaynaklar: Ozer, K.(2001) Fiziksel Uygunluk.Nobel Dagitim,Ankara

Erkan, N .(2000) Yasam Boyu Spor Bagirgan Kitabevi.

H. Bagirgan , T.(2003).Antrenman Kurami ve Yontemi.Bagirgan Yayimevi .Ankara

Muratl1,S.(1997) . Cocuk ve Spor .Bagirgan Yayinevi.Ankara



Hergiiner,G.(1993). Tiim Spor Dallar1 ve Saglikli Yasam. Ankara.

Tamer , K . (2000) .Sporda Fiziksel ? Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve
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V. UZMANLIK DALI VE TEORIiSi SECMELI IV

SECMELI GUZ IV

VI. SECMELI DERSLER

SECMELI GUZ IV

8. YARIYIL DERS iCERIKLERI

I SPORDA YETENEK SECIiMi VE ILKELERI
T:3U:0 K:3 AKTS:4
Dersin Dili: Tirkce
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrendrlikk Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim



Dersin Tiirii: Zorunlu
Dersin Amaci: Yetenegin tanimi, se¢imi ve yonlendirilmesinde mevcut sistemleri inceler ve

yetenek faktorlerini ortaya koymaya calisir.

Dersin Icerigi: Yetenek kavrami, bilimsel ve dogal secim, yetenegin ydnlendirilmesi,

yetenegin test edilmesi.

Kaynaklar: Karl, K.Ceviri: Harputluoglu, H. (2001) Sporda Yetenek Arama Seg¢me ve

Yonlendirme;, Bagirgan Yayimevi.

Sevim, Y. (1997). Antrenman Bilgisi;, Tutibay

. SPORDA MUSABAKA ANALIiZi VE DEGERLENDIRME

T:3U:0 K:3 AKTS:4

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu dersin sonunda ogrencilere miisabaka analizlerinin 6gretilmesi ve

uygulanmas1 amaglanmaktadir.

Dersin Icerigi: Herhangi bir konuyu incelemek amaciyla galismanin planlanmasini, verilerin

toplanmasini, degerlendirilmesini ve bir karara varilmasini saglayan bilimdir.

Kaynaklar:

Reha Alpar. Spor Bilimlerinde Uygulamal Istatistik



I11.  ANTENORLUK EGIiT. ARAS. VE PROJE-II
T:3U:0 K:3 AKTS:5
Dersin Dili: Tirkge
Dersin Diizeyi: Lisans
Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi
Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim
Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bilimsel arastirma yontemlerini 6grenerek uygulama

Dersin Icerigi: Beden Egitimi ve spor ile ilgili arastirma yapma literatiir toplama ve bunu

rapor haline getirip sunabilmektir.

Kaynaklar: Antrenorliik egitimi Arastirma ve Proje yazim kilavuzu. Aydin Tiirkbal,(2003).

Bilimsel Arastirma yontemleri ve yazma teknikleri. Aktif yaymevi. Ankara

IV. UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGUL.-II

T:2U:2 K:3 AKTS:5

Dersin Dili: Tiirkge

Dersin Diizeyi: Lisans

Boliimii/Programi: Antrenorliik Egitimi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Zorunlu

Dersin Amaci: Bu ders uzmanlhk egitimi verilen branslarin antrendrliik uygulamasini
ogretmek ve pekistirmeye yoneliktir. Ilgili bransa yonelik sporcularin yetistirilmesi ve
gelisimlerinin saglanmasi amaciyla gorev alan antrendrlerin uluslararasi kural ve tekniklere
uygun olarak yetismeleri, egitimlerinin gelistirilmesi ve bir sistem igerisinde bilimsel

temellere dayali ¢alismalarinin siirdiiriilmesi amaglanmaistir.
Dersin Icerigi: Antrendrliik Deneyiminin kazandirilmasi
Kaynaklar: Martens R, (2004) Basaril1 Kogluk, insan Kinetigi,

Nieuwerburgh C, (2012) Egitimde Kogluk, Karnac



V. SECMELI DERSLER

SECMELI BAHAR 4

VI. UZMANLIK DALI VE TEORISi-1V

SECMELI BAHAR-IV



